
Digital ordförandekonferens

22 maj 2024

___



Agenda

❖ Förbundskommunikation och medlemsvärvning

❖ Hästvälfärd 

❖ Trygg idrott

❖ Projektstöd IF och skolsamverkan

❖ Föreningsdrivna ridskolor

❖ Övriga frågor



Förbundskommunikation

___



Lyckad kommunikation

❖ Relevant

❖ Regelbunden med samma tonalitet

❖ Blandade ämnen

❖ Hög interaktionsgrad

❖ Anpassad för olika kanaler, i vårt fall hemsida, Facebook och Instagram



Hur når vi dit?

Centralisera kommunikationen

 

Varför?

❖ Pleasea algoritmen

❖ Underlätta för våra följare

❖ Underlätta inom organisationen, planera långt i förväg

❖ Se till att alla får utrymme



Hur når vi dit?

Hur?

❖ Endast kommunicera från Svenska Islandshästförbundets FB och Instagram

❖ Undantaget Ungdomssektionen och landslaget 

❖ Bort med Fritidssektionen, Utbildningssektionen och Tävlingssektionen på FB

❖ Dessa sektioner kommer istället få plats i vår centrala kommunikation



Social media-plan

Baserad på enkät under Q1



Medlemsvärvning

___



Medlemsvärvning under sport-SM

❖ Information i vår monter – gatupratare och t-shirts

❖ Personal som aktivt jobbar som medlemsvärvare

❖ Laptop på plats för att enkelt se lokalföreningar som passar geografiskt

❖ Toppenbra info om alla medlemsförmåner från SIF

❖ Goodie bag till alla som blir medlemmar på plats

❖ Lotteri för alla som blivit medlemmar på plats med superfina priser!



Medlemsvärvning under sport-SM

Vad kan ni föreningar göra?

 
❖ Ha en kontaktperson på plats på SM/på telefon

❖ Visa vilken klubb ni kommer från på SM

❖ Uppdatera er hemsida/facebook-sida











Hästvälfärd

___



Hästvälfärd

❖ Hästnäringens viktigaste fråga!

❖ HNS Hästvälfärdskommitté + FEIF

❖ Arbetsgrupp – Sabina Anderberg, Camilla Hed, Pia Andreasson, Kristina Johansson

❖ Projektledare 10 månader

❖ SM, konferenser, SIHS, tidning, föreläsningar osv

❖ Kompetenshöjande insatser



Trygg idrott

___



Trygg idrott

❖ 14 kap RF's stadgar, Bestraffningsärenden

❖ Uppförandekoden

❖ FEIF's olika dokument

❖ Riskanalysverktyg



Riksidrottsförbundets stadgar

14 kap Bestraffningsärenden

 
Vilka berör det?

❖ Alla kopplade till idrotten, enskilda, föreningar, utövare, IdrottsAB samt andra som har uppdrag 
även om de inte är medlemmar.

Exempel på förseelser

❖ Den som inte betalar avgift, den som inte stryker sig, den som inte lämnar in sina handlingar i 
tid, den som bryter mot regler och bestämmelser, den som demonstrerat, uppträtt förolämpande 

eller på annat sätt otillbörligt, den som visat ohörsamhet mot funktionärs anvisningar, den som 

gjort sig skyldig till skadegörelse, utövat våld eller försökt utöva våld, den som hotat eller 
allvarligt kränkt någon, ekonomiska oegentligheter. Mycket mer finns, läs igenom, diskutera i 

era föreningar!

Påföljder

❖ Tillrättavisning (skriftligen), böter, avstängning (på olika sätt). Desto grövre förseelse, desto 

tuffare påföljd. Särskilt allvarligt ser man på hot/våld och ekonomiska oegentligheter.



Uppförandekoden

❖ Finns på hemsidan

❖ Första versionen, vi kommer att jobba vidare med den

❖ Ta ett eller ett par styrelsemöten att gå igenom den och diskutera. Gör till en 
lärgrupp!

❖ Målsättning att den ska in i Ryttarförsäkran vartefter, men vi måste låta den mogna 

lite. Det betyder såklart inte att den inte redan gäller. Den är tagen av 

förbundsstyrelsen och är därmed ett styrande dokument.



FEIF's olika dokument

Titta gärna igenom lite, tipsar särskilt om dessa tre, bara till att börja med:

Microsoft Word - LU Welfare statement (feiffengur.com)

Microsoft Word - FEIF Horse Welfare statement_2022 (feiffengur.com)

Microsoft Word - FEIF Child Protection Policy (feiffengur.com)

https://www.feiffengur.com/documents/LU%20Welfare%20statement.pdf
https://www.feiffengur.com/documents/FEIF%20Horse%20Welfare%20statement_2022.pdf
https://www.feiffengur.com/documents/FEIF%20Child%20Protection%20Policy.pdf


Riskanalysverktyg
Ett verktyg att börja använda direkt i

er förening.



Riskanalysverktyg



Riskanalysverktyg



Riskanalysverktyg



Frågor?



Projektstöd IF 
och skolsamverkan

___



Projektstöd IF och Skolsamverkan
Fokus på barn och ungdom, och 65 +

❖ Flera stöd ligger ute i IOL, och vi börjar närma oss full utbetalning för 2024.

❖ Barn- och ungdom, mycket fokus på ungdomsdemokrati, och att komma igång med 
ungdomsverksamhet. Vi vill att fler ska mötas oftare!

❖ 65+, fokus på avsuttna verksamheter, Seniorcupen, och att komma igång med 
verksamhet.

❖ Utvärdera hur det fungerat i år, gällande utlysning, hur formulären fungerat osv. och 
sedan fundera över vilket upplägg vi vill köra nästa år.

❖ Återrapporteringen är viktig, utan återrapportering, inga nya stöd!

 



Samverkan med privata aktörer

___



Att tänka på när ni samverkar med 

privata aktörer
❖ Alltid föreningen som planerar och ansvarar för aktiviteten

❖ Alltid tydligt avtal med den privata aktören

❖ Vad har ni beställt?
❖ Vilket är priset?
❖ Vad gör föreningen och vad gör den privata aktören?

❖ Deltagare betalar alltid till föreningen

❖ Den privata aktören fakturerar föreningen för den tjänst som utförts

❖ Gäller all föreningsdriven verksamhet



Föreningsdrivna ridskolor

1. Bygger på nära samverkan mellan ideell förening och ridskola

Ömsesidigt förtroende

2. Viktigt att vara tydlig med vem som ansvarar för vad

3. Ofta flera parter inblandade

a) Föreningen

b) Ägaren till anläggningen där verksamheten bedrivs

c) Ridskoleentreprenören



Ägare anläggning

Entreprenör
”Ridskolan”

”Genomför´”

Förening
”Verksamhetsansvar”

Fristående från 
entreprenör

1. Driver ridskola
2. Verksamhetsplan
3. Sköta ekonomin 

(fakturerar 
eleverna)

Medlem

SIF

Avtal

Avtal

Samverkan mellan förening och övriga parter



Privat aktör och förening

❖ Viktigt att hålla isär de två

❖ Föreningen skall drivas fristående från den privata aktören

❖ Den privata aktören och närstående till denne får inte ingå i föreningens styrelse

❖ I enskilda fall kan man göra undantag om personen inte deltagit i beslutet för enstaka 
aktivitet



Aktiviteter 2024

❖ Genomfört kartläggning/inventering av vilka ridskolor som finns runt om i Sverige

❖ Arbetar för att starta nätverk mellan etablerade ridskoleföreningar och 
ridskoleentreprenörer

❖ Utveckling av rutiner för att stödja nya ridskoleföreningar

❖ Certifiering av verksamheter tillsammans med LRF Häst ”Kvalitetsmärkt 
Hästverksamhet”



Mailadresser:

Ordförande Áfram Islandshästförening helen.bjorkman@tetrapak.com

Ordförande Bifrost Islandshästförening adinarautio20@gmail.com

Ordförande Bjarg Islandshästförening evarynning@outlook.com

Ordförande Dalur Islandshästförening carina@grytnasbolagen.se

Ordförande Dís Islandshästförening lars.afklintberg@telia.com

Ordförande Dóttir idrottsförening arezou.lotfi@nytorpsfriskola.se

Ordförande Drifandi Islandshästförening lars.gunnar.larsson59@gmail.com

Ordförande Dyggur Islandshästförening linda.teske@kunskapsskolan.se

Ordförande Edda Islandshästförening kirsi.uusimaki.andersson@fujitsu.com



Mailadresser:

Ordförande Edeby Hestamannasällskap info@johannaaxe.se

Ordförande Eidfaxi Islandshästklubb pettersson.mariefred@gmail.com

Ordförande Eldir Islandshästförening kerstin@ivarabygg.com

Ordförande Eyja - Skärgårdens islandshästförening cattis.am@hotmail.com

Ordförande Eyvinur Islandshästförening helena.dson@gmail.com

Ordförande Fákur Islandshästförening aantonsson@hotmail.com

Ordförande Falki Islandshästklubb vickesimlir@gmail.com

Ordförande Fengur Islandshästförening agneta@backome.se

Ordförande Fidla Islandshästförening louise@malenssnickeri.se

Ordförande Freyfaxi Islandshästklubb lilja92.gl@gmail.com



Mailadresser:

Ordförande Frosti Islandshästförening victoria0102@hotmail.com

Ordförande Gaedingur Islandshästförening haakan.jarl@gmail.com

Ordförande Garpur Islandsklubb nina@himmelsrum.se

Ordförande Gauti Islandshästförening lena@helgered.se

Ordförande Gerstorps Ryttarsällskap Sandra.putsen@gmail.com

Ordförande Geysir Islandshästförening mari.hakansson69@gmail.com

Ordförande Gneisti Islandshästförening eleva93@hotmail.com

Ordförande Gnýfari Islandshästförening cbbroddesson@telia.com

Ordförande Gyda Islandshäst Förening grenwicky@gmail.com



Mailadresser:

Ordförande Hrafna-Flóki Islandshästförening zarran@hotmail.com

Ordförande Hrimfaxi Islandshästklubb an-k@telia.com

Ordförande Idja Islandshästförening Nygren.mli@gmail.com

Ordförande Islandshästförening Jarnhestur bragi@umano.se

Ordförande Islandshästföreningen Austur zenita.strandanger@gmail.com

Ordförande Islandshästföreningen Framtid john.agefjall@gmail.com

Ordförande Islandshästföreningen Frigg kristina.tralshed@gmail.com

Ordförande Islandshästföreningen Gandur lena.borg69@gmail.com

Ordförande Islandshästföreningen Glaumur dimbra@hotmail.com

Ordförande Islandshästföreningen Oddur malinlindby@outlook.com



Mailadresser:

Ordförande Islandshästföreningen Stigandi gunnar.schlyter@outlook.com

Ordförande Islandshästföreningen Strokkur ylva.alexandersson@elajotec.com

Ordförande Jór Islandshästförening flaekja@live.se

Ordförande Kappi Islandshästförening maria.spetz@hotmail.com

Ordförande Kraftur Islandshästförening anna@vitalhast.se

Ordförande Kulltorp Katla ryttarförening malin.kvarnstrom@hotmail.com

Ordförande Landi Islandshästförening karin.ahlberg@fhs.gu.se

Ordförande Loftfari Islandshästförening madeleine@lundberg-nyholm.se

Ordförande Merkur Islandshästförening helen.sandberg@volvocars.com

Ordförande Midur Islandshästförening katarinalindgren@live.se



Mailadresser:

Ordförande Munin Islandshäst i Härjedalen ragnhildlangstrom@hotmail.com

Ordförande Mökkur Ryttarsällskap malingustafsson68@hotmail.com

Ordförande Nattfari Islandshästförening frodingshasteri@gmail.com

Ordförande Nordur Islandshästförening mariann.tapani@outlook.com

Ordförande Oda-Raudkas Islandshästklubb kristin.englund@hotmail.com

Ordförande Odinns Islandshästklubb lisi_carlsson@hotmail.com

Ordförande Ofeigur Islandshästförening prinsbertil@gmail.com

Ordförande Orka Islandshästsällskap skattegarden@telia.com

Ordförande Rickebasta Islandshästförening Anna.finnberg@gmail.com

Ordförande Roslagens Islandshästförening Gladur ring.malin@gmail.com



Mailadresser:

Ordförande Ryttargruppen Stormur helena.ekholm@liber.se

Ordförande Sigur Islandshästförening elisabethimse@gmail.com

Ordförande Sleipnir Västmanlands Islandshästförening anna@vibybuss.com

Ordförande Solfari Islandshästförening lars@larsj.se

Ordförande Sportföreningen Meistari lisette-97@hotmail.com

Ordförande Taktur Mälardalens Islandshästförening anderssonjonna@icloud.com

Ordförande Trausti Islandshästklubb martinaakesson1975@gmail.com

Ordförande Vallfari Islandshästförening sara.ewerth@gmail.com

Ordförande Vallholt Islandshästförening annanorlin84@gmail.com

Ordförande Viggur Islandshästförening info@hestwite.com

Ordförande Vinir Islandshästförening embla.smedjegarden@telia.com

Ordförande Örn Islandshästförening ann-cathrine.jungar@sh.se



Mailadresser:
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